
10h - 12h

15h - 18h

DIMANCHE 24-sept-23 10h - 12h

10h - 12h

15h - 18h

DIMANCHE 08-oct-23 9h - 12h

10h - 12h

15h - 18h

DIMANCHE 19-nov-23 9h - 12h

10h - 12h

15h - 18h

18h30

10h - 12h

15h - 18h

DIMANCHE 28-janv-24 10h - 12h

10h - 12h

15h - 18h

DIMANCHE 10-mars-24 9h - 12h

10h - 12h

15h - 18h

DIMANCHE 19-mai-24 10h - 12h

9h - 12h

15h - 18h

18h30

SAMEDI 22-juin-24 10h - 12h30

KATA

SELF

COURS SUPERIEUR

COURS SUPERIEUR

SOL SOL
SAMEDI 07-oct-23

SAMEDI 16-déc-23

CEREMONIE DU KAGAMI-BIRAKI DU CLUB DE PENCHARD

ENTRAINEMENT CONVIVIAL - Belgique

COURS SUPERIEUR

COURS SUPERIEUR

COURS SUPERIEUR

COURS SUPERIEUR

PREPARATION AUX MODES D'ENTRAINEMENT

SELF / SOL SELF / SOL

ENTRAINEMENT CONVIVIAL - Ardennes

HEURES

KATA

KATA KATA

COURS SUPERIEUR

TAMBO

CN1 et CN2

KATANA  / TANTO

SELF / SOL SELF / SOL

PLANNING DE COURS CN et COURS SUPERIEURS - PENCHARD - 2023 / 2024

PROGRAMME
DATE

KATA
SAMEDI 18-nov-23

COURS SUPERIEUR

SAMEDI 23-sept-23

CN3 à Okuden Shihan

AVIS DE MAITRE QUERO (Soké fondateur de l'AEJT) :

COURS SUPERIEUR

SAMEDI 09-mars-24

SAMEDI 18-mai-24

NB : Ce planning est bien évidemment prévisionnel et est susceptible d'évoluer en cours d'année.

ENTRAINEMENT CONVIVIAL - COURS PLEINE NATURE - FORET DE FONTAINEBLEAU

KATA + KUATSU

SAMEDI 27-janv-24

CEREMONIE ADULTE DE REMISE DE TITRES DU CLUB DE PENCHARD

SAMEDI 01-juin-24

COURS SUPERIEUR

KATA KATA

KATA


